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ASOCIACION INTERDISCIPLINARIA ARGENTINA
DE CICATRIZACION DE HERIDAS

Nombre del curso: CURSO DE PODOLOGIA EN HERIDAS Y PIE DIABETICO

Directora: Técnica podologa Mariana Fuentes

Fundamentacion de la necesidad del curso: La podologia se ha vuelto una disciplina
fundamental para la atencién de pacientes con pie diabético y heridas. Los poddlogos
desempefian un rol importante en los equipos de salud interdisciplinarios, en el cual han
adoptado una actitud activa en el diagndstico y tratamiento de los pacientes. Esto requiere
una formacién continua tedérico-practica. Este curso esta diseflado con el fin de actualizar
temas de podologia y presentar casos clinicos, fomentando la discusién y el aporte
interdisciplinario.

Contribucién esperada:

1) Formar a los profesionales de la salud en podologia y primer nivel de atencion
(enfermeros / médicos generalistas) para poder realizar el diagnéstico y tratamiento
adecuado de distintas lesiones asociadas a pacientes con diabetes y enfermedad vascular
periférica

2) Brindar herramientas a los profesionales de salud para la prevencién primaria y
secundaria de lesiones en pie diabético

3) Identificar diferentes lesiones asociadas a la practica de podologia y atencién primaria y
sus correspondientes signos de alarma para realizar el correcto diagnostico diferencial

4) Formar a los profesionales de la salud para brindar a los pacientes educacion adecuada
en relacion a diferentes patologias

Perfil del participante

Poddlogos matriculados, enfermeros, médicos generalistas y estudiantes de las carreras
mencionadas

Objetivos de aprendizaje

Que el participante logre:

1- Adquirir los conocimientos basicos en la practica de podologia y su aplicacion en
pacientes con diferentes patologias
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2- Reconocer la importancia de la prevencién primaria y secundaria

3- Elegir y aplicar los conocimientos para la educacion de los pacientes

4- Lograr interpretar una lesion y/o patologia y realizar una cura basica y derivacion
oportuna

5- hacer un seguimiento del paciente desde el primer y segundo nhivel de atencion
para brindar la contencién necesaria para cada paciente

Contenidos

Encuentro Nro 1 Jueves 7 de Septiembre - 20:00 a 21:00 hs

< Presentaciéon del curso y de los profesionales docentes. Explicacién de la
modalidad de cursado y examenes

a) Clase expositiva sincronica
e Estudios no invasivos en pacientes con diabetes con o sin lesiones.
Tec. Pga. Mariana Fuentes. 60 min

b) Recursos virtuales: material audiovisual. Ejercicios de opcion mdltiple. Bibliografia

Encuentro Nro 2 Jueves 14 de Septiembre 2023 - 20:00 a 21:00 hs

a) Clase expaositiva sincronica.
e Neuropatia diabética.
Tec. Pga. Gabriela Ramirez. 60 min
b) Recursos virtuales: material audiovisual. Ejercicios de opciéon mdltiple. Bibliografia

Encuentro Nro 3 Jueves 21 de Septiembre 2023 - 20:00 a 21:00 hs

a) Clase expositiva sincrénica:
e Interpretacion de Imagenes de miembros inferiores. Cémo evaluar
radiografias.
Dr Horacio Roppolo 60 min
b) Recursos virtuales: material audiovisual. Ejercicios de opcion multiple. Bibliografia

Encuentro Nro 4 Jueves 28 de Septiembre 2023 - 20:00 a 21:00 hs

a) Clase expositiva sincronica:
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° Dermatologia Podolégica: coémo diferenciar las distintas patologias
dermatolégicas
Lic Pgo Jorge Roldan 60 min
b) Recursos virtuales: material audiovisual. Ejercicios de opcion multiple. Bibliografia

Encuentro Nro 5 Jueves 5 de Octubre 2023 - 20:00 a 21:00 hs

a) Clase expositiva sincrénica:
e Dermatopatias del pie diabético
e Dra Silvana Lopez 60 min
b) Recursos virtuales: material audiovisual. Ejercicios de opcion mdltiple. Bibliografia

Encuentro Nro 6 Jueves 12 de Octubre 2023 - 20:00 a 21:00 hs

a) Clase expositiva sincronica:
e Preparados magistrales: diferentes formulaciones y su uso en pie diabético
e Dra Silvana Lopez 60 min.

b) Recursos virtuales: material audiovisual. Ejercicios de opcion multiple. Bibliografia

Encuentro Nro 7 Jueves 19 de Octubre 2023 - 20:00 a 21:00 hs

a) Clase expositiva sincronica:
e Cura basica de heridas y Pie Diabetico.
Dra Daniela Mussa. 60 min
b) Recursos virtuales: material audiovisual. Ejercicios de multiple opcién. Bibliografia

Encuentro Nro 8 Jueves 26 de Octubre 2023 - 20:00 a 21:30 hs

a) Clase expositiva sincronica: Discusion
e FEducacion a pacientes diabéticos y/o amputados. Encuentro con todos los
profesionales docentes del curso para brindar una clase de ateneo/discusion
a los participantes. 90 min
a) Recursos virtuales: material audiovisual. Ejercicios de opcion multiple. Bibliografia

ESTRATEGIAS METODOLOGICAS Y RECURSOS DIDACTICOS
Dispositivo de aprendizaje: curso.

Técnicas: Clases expositivas dialogadas, discusion, casos clinicos
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Recursos virtuales: Examenes de opcién mdltiple y casillas de verificacion;Bibliografia..

Videoconferencias sincronicas por zoom, Autoevaluaciones asincronicas en plataforma
Moodle.

Recursos: Plataforma Moodle institucional.

Actividades introductorias: Se realizard la presentacién de la actividad y la modalidad de
trabajo a desarrollar. Se expondran los objetivos del curso y un resumen de sus contenidos.
Se relevaran las expectativas de los alumnos respecto al curso en general y sus saberes y
experiencias previas sobre cada eje tematico.

Actividades de desarrollo: A través de una exposicion dialogada y demostraciones
fundamentadas, y con apoyo visual (fotos y videos), se daran los nuevos contenidos. Estos
nuevos saberes se trabajaran a partir de los saberes obtenidos en la Unidad anterior y/o de
los saberes y experiencias laborales previas..

Finalizado cada encuentro, el alumno en forma individual, realizard las actividades de
autoevaluacion propuestas en la plataforma virtual Moodle

Actividades de integracion: en un ultimo encuentro se realizard un debate sobre la
educacién adecuada a pacientes con las distintas patologias como por ejemplo a paciente
con diabetes y pie sano asi como a pacientes post amputados con el propésito de dar ideas
y gestionar ideas propias para la educacion de sus pacientes y evitar futuras complicaciones
de salud.

MODALIDAD: Virtual. Sincrénico
8 clases

BIBLIOGRAFIA:

El material Bibliografico se basa en articulos relacionados al tema simples y practicos.
EVALUACION DE LOS APRENDIZAJES:

Evaluacibn de proceso: se evaluara la correcta realizacion de los formularios de
autoevaluacion en forma semanal (luego de cada clase y en referencia al tema abordado) y
ademds. Se deberd completar el 80% o méas de las clases sincronicas para obtener el
certificado de asistencia al curso

Evaluacién de producto:

A) Se evaluard andlisis e integraciébn conceptual con un examen final escrito integrador,
individual, con 5 preguntas estructuradas de respuesta cerrada, 4 opciones por cada una,
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con una sola de ellas correcta. Debiendo ser correctas, el 70 % o mas, para aprobar la
instancia.

DETALLE DE LA DURACION:
Se dictaran 8 clases virtuales sincrénicas de una hora semanal.

PERFIL DOCENTE:

Directora del curso:

Técnica en Podologia Mariana G. Fuentes: instruida en Pie diabético y Heridas, Socia
adherente de AIACH vy participante de la Comisidn de Heridas y Diabetes de la misma
institucion.

ORIGEN DE LA DEMANDA:

Técnicos en Podologia, enfermeros, medicos generalistas, kinesiélogos y demés personal
de la salud

DIFUSION

Se difundiréa a partir de la AIACH, péagina oficial y redes




