
 
 

 

 

Nombre del curso: CURSO DE PODOLOGIA EN HERIDAS Y PIE DIABETICO   

 

Directora: Técnica podóloga Mariana Fuentes 

 

Fundamentación de la necesidad del curso: La podología se ha vuelto una disciplina 

fundamental para la atención de pacientes con pie diabético y heridas. Los podólogos 

desempeñan un rol importante en los equipos de salud interdisciplinarios, en el cual han 

adoptado una actitud activa en el diagnóstico y tratamiento de los pacientes.  Esto requiere 

una formación continua teórico-práctica. Este curso está diseñado con el fin de actualizar 

temas de podología y presentar casos clínicos, fomentando la discusión y el aporte 

interdisciplinario.  

 

Contribución esperada: 

 

1)    Formar a los profesionales de la salud en podología y primer nivel de atención 

(enfermeros / médicos generalistas) para poder realizar el diagnóstico y tratamiento 

adecuado de distintas lesiones asociadas a pacientes con diabetes y enfermedad vascular 

periférica 

2) Brindar herramientas a los profesionales de salud para la prevención primaria y 

secundaria de lesiones en pie diabético 

3) Identificar diferentes lesiones asociadas a la práctica de podología y atención primaria   y 

sus correspondientes signos de alarma para realizar el correcto diagnóstico diferencial  

4) Formar a los profesionales de la salud para brindar a los pacientes educación adecuada 

en relación a diferentes patologías 

Perfil del participante 

 Podólogos matriculados, enfermeros, médicos generalistas y estudiantes de las carreras 

mencionadas 

Objetivos de aprendizaje 

 

Que el participante logre: 

1-   Adquirir los conocimientos básicos en la práctica de podología y su aplicación en 

pacientes con diferentes patologías 



 
2-   Reconocer la importancia de la prevención primaria y secundaria 

3-   Elegir y aplicar los conocimientos para la educación de los pacientes 

4-   Lograr interpretar una lesión y/o patología y realizar una cura básica y derivación 

oportuna 

5- hacer un seguimiento del paciente desde el primer y segundo nivel de atención 

para brindar la contención necesaria para cada paciente 

Contenidos 

Encuentro Nro 1 Jueves 7 de Septiembre - 20:00 a 21:00 hs 

❖ Presentación del curso y de los profesionales docentes. Explicación de la 

modalidad de cursado y exámenes 

 

a) Clase expositiva sincrónica 

● Estudios no invasivos en pacientes con diabetes con o sin lesiones.  

Tec. Pga. Mariana Fuentes. 60 min 

 

b) Recursos virtuales: material audiovisual. Ejercicios de opción múltiple. Bibliografía 

 

 

Encuentro Nro 2 Jueves 14 de Septiembre 2023 - 20:00 a 21:00 hs 

 

a) Clase expositiva sincrónica.  

● Neuropatía diabética. 

Tec. Pga. Gabriela Ramirez. 60 min 

b) Recursos virtuales: material audiovisual. Ejercicios de opción múltiple. Bibliografía 

 

 

Encuentro Nro 3 Jueves 21 de Septiembre 2023 - 20:00 a 21:00 hs 

 

a) Clase expositiva sincrónica:  

● Interpretación de Imágenes de miembros inferiores. Cómo evaluar 

radiografías.  

Dr Horacio Roppolo 60 min 

b) Recursos virtuales: material audiovisual. Ejercicios de opción múltiple. Bibliografía 

 

 

Encuentro Nro 4 Jueves 28 de Septiembre 2023 - 20:00 a 21:00 hs 

 

a) Clase expositiva sincrónica:  



 
●    Dermatología Podológica: cómo diferenciar las distintas patologías 

dermatológicas 

   Lic Pgo Jorge Roldan 60 min 

b) Recursos virtuales: material audiovisual. Ejercicios de opción múltiple. Bibliografía 

 

 

Encuentro Nro 5 Jueves 5 de Octubre 2023 - 20:00 a 21:00 hs 

  

a) Clase expositiva sincrónica:  

● Dermatopatías del pie diabético 

● Dra Silvana Lopez 60 min 

b) Recursos virtuales: material audiovisual. Ejercicios de opción múltiple. Bibliografía 

 

 

Encuentro Nro 6 Jueves 12 de Octubre 2023 - 20:00 a 21:00 hs 

 

a) Clase expositiva sincrónica:  

● Preparados magistrales: diferentes formulaciones y su uso en pie diabético 

● Dra Silvana Lopez 60 min. 

b) Recursos virtuales: material audiovisual. Ejercicios de opción múltiple. Bibliografía 

 

 

 

Encuentro Nro 7 Jueves 19 de Octubre 2023 - 20:00 a 21:00 hs 

 

a) Clase expositiva sincrónica:  

● Cura básica de heridas y Pie Diabetico. 

 Dra Daniela Mussa. 60 min 

b) Recursos virtuales: material audiovisual. Ejercicios de múltiple opción. Bibliografía 

 

Encuentro Nro 8 Jueves 26 de Octubre 2023 - 20:00 a 21:30 hs 

 

a) Clase expositiva sincronica: Discusión 

● Educación a pacientes diabéticos y/o amputados. Encuentro con todos los 

profesionales docentes del curso para brindar una clase de ateneo/discusión 

a los participantes. 90 min 

a) Recursos virtuales: material audiovisual. Ejercicios de opción múltiple. Bibliografía  

 ESTRATEGIAS METODOLÓGICAS Y RECURSOS DIDÁCTICOS 

 Dispositivo de aprendizaje: curso. 

Técnicas: Clases expositivas dialogadas, discusión, casos clínicos 



 
Recursos virtuales: Exámenes de opción múltiple y casillas de verificación;Bibliografía..  

Videoconferencias sincrónicas por zoom, Autoevaluaciones asincrónicas en plataforma 

Moodle.   

Recursos: Plataforma Moodle institucional. 

 Actividades introductorias: Se realizará la presentación de la actividad y la modalidad de 

trabajo a desarrollar. Se expondrán los objetivos del curso y un resumen de sus contenidos. 

Se relevarán las expectativas de los alumnos respecto al curso en general y sus saberes y 

experiencias previas sobre cada eje temático. 

Actividades de desarrollo: A través de una exposición dialogada y demostraciones 

fundamentadas, y con apoyo visual (fotos y videos), se darán los nuevos contenidos. Estos 

nuevos saberes se trabajarán a partir de los saberes obtenidos en la Unidad anterior y/o de 

los saberes y experiencias laborales previas.. 

Finalizado cada encuentro, el alumno en forma individual, realizará las actividades de 

autoevaluación propuestas en la plataforma virtual Moodle 

 Actividades de integración: en un último encuentro se realizará un debate sobre la 

educación adecuada a pacientes con las distintas patologías  como por ejemplo a  paciente 

con diabetes y pie sano así como a pacientes post amputados con el propósito de dar ideas 

y gestionar ideas propias para la educación de sus pacientes y evitar futuras complicaciones 

de salud.   

MODALIDAD: Virtual. Sincrónico 

8 clases  

BIBLIOGRAFÍA: 

El material Bibliográfico se basa en artículos relacionados al tema simples y prácticos. 

 EVALUACIÓN DE LOS APRENDIZAJES: 

 Evaluación de proceso: se evaluará la correcta realización de los formularios de 

autoevaluación en forma semanal (luego de cada clase y en referencia al tema abordado) y 

además. Se deberá completar el 80% o más de las clases sincrónicas para obtener el 

certificado de asistencia al curso 

Evaluación de producto: 

A) Se evaluará análisis e integración conceptual con un examen final escrito integrador, 

individual, con 5 preguntas estructuradas de respuesta cerrada, 4 opciones por cada una, 



 
con una sola de ellas correcta. Debiendo ser correctas, el 70 % o más, para aprobar la 

instancia. 

 DETALLE DE LA DURACIÓN: 

 Se dictarán 8 clases virtuales sincrónicas de una hora semanal. 

PERFIL DOCENTE: 

 Directora del curso:  

Técnica en Podología Mariana G. Fuentes: instruida en Pie diabético y Heridas, Socia 

adherente de AIACH y participante de la Comisión de Heridas y Diabetes de la misma 

institución.  

 

ORIGEN DE LA DEMANDA: 

 Técnicos en Podología, enfermeros, médicos generalistas, kinesiólogos y demás personal 

de la salud  

  DIFUSIÓN 

 Se difundirá a partir de la AIACH, página oficial y redes 

  

  

 

 

  


