AlLAC

ASOCIACION INTERDISCIPLINARIA ARGENTINA
DE CICATRIZACION DE HERIDAS

CAPSULA DE PIE DIABETICO PARA PODOLOGIA

Fundamentacion de la necesidad del curso

La diabetes es una enfermedad de elevada y creciente prevalencia en nuestra
poblacién y a nivel mundial, que acompana al crecimiento de la poblacién y al
aumento de la obesidad y el sedentarismo. El pie diabético es una complicacién cuyo
manejo es interdisciplinario y requiere conocer su abordaje en los distintos niveles de
atencion. Desde el Ministerio de Salud de la Nacidén se han publicado las pautas
Nacionales para la prevencién y el abordaje de Pie Diabético para los niveles iniciales
de atencion.

https:.//www.argentina.gob.ar/sites/default/files/bancos/2022-

07/pautas prevencion abordaje pie diabetico 5-7-2022.pdf

El pie diabético es una enfermedad que requiere abordaje interdisciplinario y los
poddlogos son actores importantes en la prevencién, el tamizaje de pie diabético, el
reconocimiento de las diferentes entidades patoldgicas que pueden presentarse vy la
derivacién oportuna. También intervienen en la descarga y curaciones de los
pacientes. Realizar un curso corto de capacitacidon para poddlogos permite su
infroduccién en los lineamientos principales del diagndstico y tratamiento de los
pacientes con pie diabético.

Contribucién esperada

1) Formacién de los poddlogos para poder desenvolverse correctamente en la
atencién de pacientes con Pie diabético

2) Correcta derivacién de pacientes con pie diabético a los médicos por
adgquisicion de pautas de alarma

3) Mejorar los tiempos de abordaje de las lesiones, evitando demoras innecesarias
derivadas el escaso conocimiento de la enfermedad y de su presentacion.

4) Correcta realizacién de prevencidn primaria vy secundaria mediante el correcto
fratamiento cuando el pie diabético se encuentra en remisién con descargas
adecuadas y consejeria oportuna.

Perfil del participante

Poddlogos, Técnicos y Licenciados en podologia



https://www.argentina.gob.ar/sites/default/files/bancos/2022-07/pautas_prevencion_abordaje_pie_diabetico_5-7-2022.pdf
https://www.argentina.gob.ar/sites/default/files/bancos/2022-07/pautas_prevencion_abordaje_pie_diabetico_5-7-2022.pdf

AlACH

ASOCIACION INTERDISCIPLINARIA ARGENTINA
DE CICATRIZACION DE HERIDAS

Objetivos

Que los Poddlogos interesados:
1- Tengan los conocimientos bdsicos para el diagndstico, manejo inicial y
derivacién oportuna del paciente con Pie diabético y sus complicaciones
2- Reconozcan las principales entidades nosoldgicas que afectan al pie del
paciente con diabetes.
3- Desarrollen la capacidad de indicar tratamientos locales.
4- Tengan herramientas para evaluar el riesgo del paciente con pie diabético

Contenidos

1. Generalidades sobre pie diabético: Tamizaje de neuropatia y enfermedad
vascular periférica. Presentacién de las Pautas para la prevencién y el
abordaje de pie diabético. Técnicas de tamizaje de neuropatia y enfermedad
vascular periférica.

Docente: Dra. Claudia Issa

2. Caracteristicas clinicas del pie diabético. Descripcidn de los tipos de
neuropatia (sensitiva, motora y autondmical), caracteristicas clinicas del pie
con isquemia. Neuroartropatia de Charcot
Docente: Dra. Gabriela Carro

3. Dermatopatias en pacientes con diabetes. Reconocimiento de las
caracteristicas clinicas y abordaje de las lesiones en piel asociadas a diabetes:
onicomicosis, micosis interdigital, dermatopatia diabética, acantosis nigricans,
etc. Derivacién oportuna
Docente: Dra. Silvana Lopez

4. Curacion bdasica de heridas y pie diabético. Esquema TIME y manejo local de
heridas.

Docente: Dra. Daniela Musa
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Duracion

Horas tedricas: 4 h tedricas (clases expositivas)
Horas actividades en el campus: 10 h

Examen final: 1

Horas totales: 15 h (incluye examen final)

Forma de evaluacion

Modalidad: Online plataforma Moodle AIACH. Asincrénico por plataforma Moodle con
actividades y autoevaluaciones asincrénicas.

Se redlizard un examen final de eleccidn multiple con preguntas estructuradas de
respuesta cerrada y 3 oportunidades. Se considerard aprobado con el 70% de
contestaciones correctas y se promediard con las evaluaciones de cada médulo.

Evaluacion de los aprendizajes

Se redlizard una evaluacién final al terminar la cursada. Se subirdn a la plataforma
autoevaluaciones para que se realicen en forma semanal luego de cada mddulo y en
referencia al tema abordado y actividades de integracién. Se aprueba con el 70% de
respuestas correctas de los cuestionarios de todos los mddulos (intentos ilimitados) y del
cuestionario final (3 intentos)

Material de Estudio y bibliografia

El material Bibliogrdfico se basa en las guias actuales de Pautas de prevencion vy
abordaje de pie diabético (Ministerio de la Nacién), ADA (American Diabetes
Association), SAD (Sociedad Argentina de Diabetes), JNC7, Guias Europeas de
Hipertension Arterial, IWGDF (International Working Group Diabetic Foot), Guias ALAPID
y otras guias.

Los articulos serdn subidos a la plataforma virtual del curso. Se subird también material
en formato videos sobre indice tobillo brazo, evaluaciéon de neuropatia en paciente
con diabetes, efc.
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Estrategias metodolégicas y recursos diddacticos

Actividades infroductorias: Videos infroductorios

Actividades de desarrollo: Clases expositivas, resolucion de casos clinicos, material
audiovisual. Recursos virtuales: Material audiovisual. Lectura complementaria.
Cuestionarios autoadministrados

Actividades de integracién: Evaluacion final

Directora del curso: Dra. Gabriela Verdnica Carro.

Médica. Especialista en medicina interna. Magister en diabetes. Diplomada en pie
diabético. Diplomada en cicatrizacién de heridas. Miembro de Comité de Pie
diabético de la Sociedad Argentina de Diabetes. Representante de D-Foot por
Argentina. Curso Bioestadistica aplicada a las ciencias de la Salud 2022. Universidad
Nacional de La Plata. Maestrando en la Maestria de Efectividad Clinica IECS-UBA.

Fecha de iniciacién y finalizacion: Desde la fecha de inscripcidon y por el término de un
(1) ano calendario.




