
AIACH

ACTUALIZACIÓN 
CLÍNICA



Seguimiento

estructurado

CONTINUIDAD

ASISTENCIAL

El acompañamiento

estructurado de

enfermería en el hogar

mejora la adherencia al

tratamiento y reduce

complicaciones

evitables.

Intervalo 

clave

7 DÍAS

Plazo máximo para

reevaluar la evolución

del lecho lesional

Seguridad

clínica 

PREVENCIÓN

La continuidad

asistencial reduce

complicaciones

evitables

PREVENIR EVALUAR ACTUAR DERIVAR

EL CUIDADO EN DOMICILIO: 

LA CLAVE DE ACTUAR YA

Checklist básico de enfermería en el

abordaje integral de heridas



Entorno 

y paciente

Higiene del espacio,

luz adecuada y 

control de 

patología de base

PREVENIR EVALUAR ACTUAR DERIVAR

EL CUIDADO EN DOMICILIO: 

LA CLAVE DE ACTUAR YA

Cómo asegurar un entorno terapéutico

seguro y eficaz

Técnica 

limpia

Asepsia estandarizada,

campo estéril y 

descarte seguro

de cortopunzantes

Entrenamiento

activo al cuidador

familiar y pautas 

claras de alarma

Detección oportuna

de estancamiento, 

infección o dolor

persistente

Rol del

cuidador

Seguimiento

activo

DETERMINANTES CLÍNICOS



Pilar 1

PREPARACIÓN

INICIAL

Confirmar 

antecedentes clínicos,

indicación médica

vigente, signos 

vitales y condiciones

higiénicas del hogar

PREVENIR EVALUAR ACTUAR DERIVAR

3 PILARES DE LA 

VISITA DE ENFERMERÍA

Base para una valoración sencilla,

sistemática y de alta calidad clínica

VALORACIÓN ESTRUCTURADA

Meta: Seguridad y

contexto

Pilar 2

HERRAMIENTAS

BÁSICAS

Insumos estériles según

herida, cinta métrica

descartable de papel 

y registro fotográfico

estandarizado

Meta: Precisión de

registro

Pilar 3

EXPLORACIÓN

TIME

Tipo de tejido (T), 

control de infección (I), 

manejo del 

exudado (M) y 

evolución de bordes

cutáneos (E)

Meta: Abordaje 

etiológico



ENTORNO Y CLÍNICA: Historial, indicación vigente y espacio limpio

CHECKLIST BÁSICO DE 

VISITA EN DOMICILIO

AIACH - Guía de cotejo rápido para 

profesionales de enfermería

AIACH    RECURSO DESCARGABLE

INSUMOS LISTOS: Medición en papel, fotos y apósitos adecuados

ABORDAJE TIME: Tejidos, signos de infección, exudado y bordes

TÉCNICA Y EDUCACIÓN: Asepsia estricta y signos de alarma al cuidador

REGISTRO Y DERIVACIÓN: Reevaluar cada 7 días y derivar a tiempo

Tené a mano el checklist completo en 

tu teléfono o imprimilo para la

consulta en terreno

DISPONIBLE EN NUESTRA WEB


