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QUERIDA COMUNIDAD AIACH:
HAY MOMENTOS QUE MARCAN UNA ETAPA. Y ESTE ES UNO DE ELLOS.

AÑO TRAS AÑO, AIACH CRECE A PARTIR DEL COMPROMISO DE UNA COMUNIDAD QUE
COMPARTE DE MANERA CONTINUA CONOCIMIENTO, EXPERIENCIA Y LA CONVICCIÓN
DE QUE EL CUIDADO DE LAS HERIDAS REQUIERE UNA MIRADA INTERDISCIPLINARIA,

ACTUALIZACIÓN PERMANENTE Y TRABAJO CONJUNTO.
EN ESTE CAMINO LLEGAMOS A UNA NUEVA EDICIÓN DE NUESTRO CONGRESO

INTERNACIONAL AIACH. BAJO EL LEMA “AVANZANDO JUNTOS EN EL CUIDADO DE LAS
HERIDAS”, EL XI CONGRESO NOS PROPONE MUCHO MÁS QUE UN ENCUENTRO

ACADÉMICO: NOS INVITA A SEGUIR APRENDIENDO, COMPARTIR EXPERIENCIAS,
DEBATIR NUEVAS PERSPECTIVAS Y SEGUIR CONSTRUYENDO HERRAMIENTAS PARA

NUESTRA PRÁCTICA COTIDIANA.
ESTA EDICIÓN LLEGA, ADEMÁS, CON NUEVOS DESAFÍOS Y NUEVAS PROPUESTAS.

QUEREMOS QUE CADA ESPACIO DEL CONGRESO FAVOREZCA EL INTERCAMBIO, LA
PARTICIPACIÓN Y EL APRENDIZAJE, INTEGRANDO LA EVIDENCIA CIENTÍFICA CON LA

EXPERIENCIA PROFESIONAL Y LA PRÁCTICA.
EN ESTE NEWSLETTER ENCONTRARÁN ALGUNAS DE LAS NOVEDADES QUE FORMAN

PARTE DE ESTA NUEVA ETAPA: ACTIVIDADES, PROPUESTAS DE FORMACIÓN,
PROTAGONISTAS Y TODO AQUELLO QUE NOS PERMITE SEGUIR FORTALECIENDO UNA

COMUNIDAD QUE NO DEJA DE CRECER.
PORQUE AVANZAR TAMBIÉN SIGNIFICA MIRAR LO QUE CONSTRUIMOS, RECONOCER

LO APRENDIDO Y ANIMARNOS A SEGUIR DANDO NUEVOS PASOS.
GRACIAS POR SER PARTE DE AIACH.

NOS ENCONTRAMOS EN NOVIEMBRE PARA SEGUIR AVANZANDO JUNTOS.

Dra. Noelia Capellato - Presidente XI Congreso

NOTA EDITORIAL
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Las Jornadas AIACH son mucho más que encuentros científicos. Son una
manera de acercarnos, de escuchar las realidades de cada región y de generar
espacios donde el conocimiento se encuentra con la práctica.
Durante este año, AIACH volvió a salir al encuentro de profesionales de distintos
puntos del país, llevando formación, intercambio y actualización, pero también
abriendo la posibilidad de conocer de cerca las necesidades y desafíos que
atraviesan quienes trabajan diariamente en el cuidado de las heridas.
Porque cuando AIACH llega a una nueva ciudad, no solamente lleva una
propuesta académica: construye vínculos, genera intercambio y fortalece una
red que trasciende las distancias.
Las Jornadas son parte de una manera de crecer: expandiéndonos,
conectándonos y haciendo que el conocimiento circule.
Y ese camino continúa.

CORRIENTES
AGOSTO 2026

CORRIENTES CICATRIZA: CIENCIA Y COMPROMISO CON LAS HERIDAS
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Las Jornadas AIACH son mucho más que encuentros científicos. Son
una manera de acercarnos, de escuchar las realidades de cada
región y de generar espacios donde el conocimiento se encuentra con
la práctica.
Durante este año, AIACH volvió a salir al encuentro de profesionales
de distintos puntos del país, llevando formación, intercambio y
actualización, pero también abriendo la posibilidad de conocer de
cerca las necesidades y desafíos que atraviesan quienes trabajan
diariamente en el cuidado de las heridas.
Porque cuando AIACH llega a una nueva ciudad, no solamente lleva
una propuesta académica: construye vínculos, genera intercambio y
fortalece una red que trasciende las distancias.
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conectándonos y haciendo que el conocimiento circule.
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El XI Congreso Internacional AIACH se prepara para
volver a reunir a profesionales de distintas disciplinas en
un espacio de encuentro, actualización e intercambio en
torno al cuidado de las heridas.
Bajo el lema “Avanzando juntos en el cuidado de las
heridas”, esta nueva edición propone mucho más que un
programa científico. Mesas de actualización, talleres y
nuevos formatos de intercambio buscarán acercar
conocimiento, experiencia y herramientas aplicables a la
práctica cotidiana.
Porque avanzar también significa abrir nuevas preguntas,
compartir diferentes miradas y encontrar, entre todos,
nuevas maneras de abordar los desafíos que plantea
nuestra profesión.
Tres días para aprender, intercambiar y seguir avanzando
juntos.

AVANZANDO JUNTOS EN EL CUIDADO 
DE LAS HERIDAS

XI CONGRESO 

INSCRIPCIONES ABIERTAS EN NUESTRA
WEB

26 AL 28
NOVIEMBRE

UCA - PUERTO
MADERO, BUENOS
AIRES
ARGENTINA
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CASOS CLÍNICOS PARA APRENDER

PRECONGRESO 

TU EXPERIENCIA TAMBIÉN PUEDE SER
PARTE DEL CONGRESO

Antes de que comience el XI Congreso, AIACH propone un espacio
donde el conocimiento parte de un lugar concreto: los casos reales de
la práctica profesional.
El Precongreso será una oportunidad para presentar situaciones
clínicas, compartir experiencias y aprender a partir de diferentes
abordajes y miradas interdisciplinarias.
La AIACH invita a los SOCIOS TITULARES Y ADHERENTES a asumir un
rol activo: no solamente asistir, sino llevar un caso, plantear una
situación y ponerla en discusión.
Los casos seleccionados formarán parte de una jornada virtual
especialmente diseñada para el intercambio y el aprendizaje
colectivo.
Una manera diferente de comenzar el camino hacia el XI Congreso:
aprendiendo de lo que hacemos todos los días.

7 NOVIEMBRE
        10:30

VIRTUAL

TRABAJOS CIENTÍFICOS
Cada trabajo presentado en un congreso representa algo más que
un resumen o una exposición: representa una experiencia que puede
aportar nuevas preguntas, herramientas y conocimientos a otros
profesionales.
Por eso, AIACH vuelve a abrir este espacio para que investigadores,
profesionales y equipos de trabajo puedan compartir sus
experiencias y producciones científicas con toda la comunidad.
El XI Congreso será también escenario para mostrar lo que se
investiga, lo que se observa en la práctica y aquello que puede
contribuir a seguir mejorando el cuidado de las heridas.
Presentar un trabajo es compartir conocimiento. Es hacer visible lo
que hacemos y ponerlo al alcance de otros.
Esperamos recibir sus trabajos y seguir construyendo, entre todos, el
contenido científico del XI Congreso AIACH.

FECHA LÍMITE
PRESENTACIÓN

30.09.2026

FECHA LÍMITE
PRESENTACIÓN

30.09.2026

DEFENSA E-POSTERS 
27.11.2026 - 09:00

DEFENSA C. ORALES 
27.11.2026 - 16:30
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UN ENCUENTRO QUE ATRAVESÓ FRONTERAS 

Hay encuentros profesionales que comienzan mucho antes de una
entrevista. Comienzan con la admiración, con las ganas de conocer
otras experiencias y, sobre todo, con la convicción de que el
conocimiento crece cuando somos capaces de compartirlo.
Esta entrevista con Katia Furtado, enfermera, máster en el área del
cuidado de heridas y presidente de la Sociedad Portuguesa de
Heridas ELCOS, fue, para mí, todo un desafío.
Katia es portuguesa y no habla español. Yo soy Rosana Cardozo,
Directora de Enfermería de AIACH, de Argentina, y tampoco hablo
portugués. Entre nosotras había una barrera idiomática que, lejos de
convertirse en un obstáculo, terminó transformándose en una
oportunidad para acercarnos, escucharnos y encontrar un lenguaje
común: el lenguaje del cuidado, de la ciencia y de la pasión por las
heridas.
Detrás de esta entrevista hubo un proceso de traducción,
interpretación, revisión y selección de contenidos para poder
transmitir, con la mayor fidelidad posible, la esencia de lo que Katia
quiso compartir. Y hacerlo no fue simplemente traducir palabras: fue
intentar conservar el sentido, la experiencia y la sensibilidad de una
profesional con más de tres décadas dedicadas al cuidado de
personas con heridas.
Katia nos recibió en medio de sus múltiples responsabilidades
profesionales y de su activa participación en las sociedades
científicas. Su generosidad para dedicar tiempo, compartir
experiencias y abrirnos una ventana a la realidad del cuidado de
heridas en Portugal merece un reconocimiento especial.
Durante la conversación, recorremos parte de su historia
profesional: desde sus primeros años como enfermera, cuando
comenzó a cuestionarse por qué tantos pacientes no lograban
cicatrizar, hasta su búsqueda de formación internacional y su
participación en la creación y consolidación de sociedades científicas
dedicadas al cuidado de heridas.

ENF. KATIA FURTADO

CICLO DE ENTREVISTAS

POR LA LIC.
ROSANA CARDOZO
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Pero esta entrevista también nos permite conocer a Katia más allá
de sus títulos y responsabilidades.
Nos habla de la importancia del razonamiento clínico, de observar la
herida y preguntarnos porqué no cicatriza antes de pensar
solamente en qué producto o apósito utilizar. Nos recuerda que cada
paciente es una persona única y que detrás de cada herida existe
una historia, un cansancio, una familia y muchas veces una enorme
necesidad de ser escuchado y acompañado.

Y quizás una de las frases que mejor resume su manera de entender
nuestra profesión aparece cuando le preguntamos qué nunca
debería faltar en su bolso o carro de curaciones.
Su respuesta fue sencilla y poderosa: “una sonrisa y la voluntad de
hacer algo por la otra persona”. Porque, para Katia, cuando
realmente nos importa un paciente, nos interesamos, estudiamos,
investigamos y buscamos la mejor tecnología disponible para
cuidarlo.
Esta conversación fue, entonces, mucho más que una entrevista entre
dos profesionales de países diferentes.
Fue un puente entre Argentina y Portugal, entre dos idiomas y dos
realidades sanitarias, pero también entre dos enfermeras unidas por
una misma preocupación: aprender, compartir y mejorar el cuidado
de las personas con heridas.
Los invito a conocer a Katia Furtado un poco más de cerca, a través
de sus palabras, sus experiencias y sus reflexiones sobre una
profesión que, como ella misma expresa, continúa impulsándola a
querer ser cada día mejor.

CICLO DE ENTREVISTAS
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ENF. KATIA FURTADO

CICLO DE ENTREVISTAS
AIACH: Katia, es un placer tenerte aquí con nosotros hoy. Estamos
muy contentos que podamos conocer un poco mejor a los demás
miembros de las sociedades de cuidado de heridas a los que
admiramos. Cuéntame un poco sobre tu vida profesional
KATIA: Hola, muchas gracias por esta invitación. Soy enfermera
desde hace 33 años. Trabajo en un hospital, en la unidad de
cuidados de heridas, y soy responsable de esa unidad. Aquí
contamos con un equipo multidisciplinario que brinda una atención
integral al paciente. 
En cuanto a mi trayectoria profesional, ¿cómo comencé a trabajar en
el campo del cuidado de heridas? 
Trabajaba en un hospital, en un departamento médico, y tenía
muchos pacientes con úlceras. Y todos los pacientes estaban
muriendo. Nadie estaba curando las heridas. Le pregunté a mi
colega qué podíamos hacer. Acababa de terminar mi carrera, recién
iniciaba mi vida profesional…
Ella dijo: «Yo tampoco lo sé». Entonces le preguntamos a una
doctora, que asistía a muchas conferencias en el extranjero, si podía
traernos un libro sobre heridas. Y esta doctora nos trajo el libro «El
cuidado de las heridas, el cuidado de la curación», que estaba en
inglés.
Y empecé a leer el libro y me di cuenta de que lo estábamos
haciendo todo mal. Así que, en aquel entonces, tenía 20 años y
declaré el estado de emergencia.
Así que convoqué a los médicos, farmacéuticos, enfermeras, a todos
a una reunión, y les expliqué lo que estaba escrito en el libro, que
era todo lo contrario de lo que estábamos haciendo. Y así nació el
primer Grupo Nacional de Atención de Heridas. A nivel nacional. 
Y empezamos a trabajar en la elaboración de guías, a alquilar
colchones y a usar dispositivos de presión alterna. Como tampoco
teníamos dinero, organizamos talleres y congresos. Con ese dinero,
equipamos los servicios con colchones, almohadas y todo lo
necesario para prevenir otras lesiones.
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AIACH: ¿30 años lleva usted involucrada en el mundo del cuidado de
heridas?
KATIA: sí, 30 años, Yo era profesora. Empecé a trabajar aquí en
agosto, en esta zona, pero en Portugal no había nada, ninguna
formación en este campo. Lo que sabíamos en la escuela era muy
poco, y la mayoría de las cosas no eran suficientes. Así que empecé a
ir al extranjero, a congresos.
El primer congreso al que asistí fue el de las GNEAUPP  en Barcelona.
No sabía nada y me paseaba con una libretita haciendo preguntas al
final de cada ponencia. Y decía que no entendía esto, que no
entendía aquello, que no entendía lo otro.
Y había un ponente, Mark Collier, de Inglaterra, que, cansado de oír
mis dudas, me dijo: «Katia, tienes que estudiar». Y añadió: «Tienes
que hacer un posgrado, un máster o algo parecido». Así que solicité
plaza en un programa de posgrado en Inglaterra, uno que era
excepcionalmente viable.
Realicé mi primer posgrado, y luego un segundo, en dos etapas. A
partir de ahí, formé una red de profesores e investigadores y
comencé a aplicar mis conocimientos a nivel nacional. Creamos una
sociedad científica, luego otra, y fuimos evolucionando hasta llegar
a donde estamos hoy, ¿verdad? Somos referentes en el sector y
pertenecemos a asociaciones nacionales e internacionales.
AIACH: ¿Cómo está organizada la salud en Portugal? Y cómo está la
situación con las heridas?
KATIA: Nuestro servicio es un servicio nacional de salud. Gratuito,
para todos.
Todos tienen derecho a recibir atención médica. Y es una buena
atención, de muy alta calidad. Lo que sucede es que la sanidad
privada ya opera a gran escala.
Y no tenemos suficientes profesionales para cubrir tanto el sector
privado como el Servicio Nacional de Salud. Por eso se está
produciendo un gran éxodo de profesionales sanitarios al sector
privado. Claro, y además, el sueldo es más alto.
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Tenemos muchas enfermeras con doctorados y másteres, pero la
remuneración no refleja su cualificación. Por eso, muchas tienen dos
o tres trabajos, y otras optan por emigrar. En consecuencia, tenemos
una alta tasa de inmigración de enfermeras a países anglosajones y
a otros países, porque buscan mejores salarios.
Cuando la gente emigra, encuentra una trayectoria profesional
respetable. Contamos con una excelente formación en enfermería;
los cursos son magníficos, duran cuatro años, otorgan un título
universitario y estamos muy bien preparados. Por eso, cuando
llegamos a otros países, la gente se alegra y se impresiona por
nuestros conocimientos y competencias. 
AIACH: ¿Cuál es el papel actual de las sociedades científicas y cuál ha
sido su experiencia con ellas?
KATIA: Fui presidente de una sociedad científica y ahora soy
presidente de otra, que es ELCHO, la Sociedad Portuguesa de
Heridas, donde tenemos 1500 miembros. Entre médicos, enfermeros,
farmacéuticos, fisioterapeutas y nutricionistas, formamos una
sociedad multidisciplinar. El año pasado escribí un artículo sobre la
importancia de las sociedades y asociaciones en el ámbito del
cuidado de heridas. Creo que desempeñan un papel fundamental en
este campo.
  Son, sin duda, pilares fundamentales para promover y fomentar el
conocimiento y la cooperación entre instituciones, investigadores y el
mundo académico. Mediante la creación de sólidas redes humanas,
tanto nacionales como internacionales, estas organizaciones
desarrollan proyectos, modelos, herramientas de investigación y
análisis, explorando el ámbito científico, generando nuevo
conocimiento y facilitando el intercambio de ideas y la colaboración
entre proyectos. Además, son cruciales para la difusión de
descubrimientos innovadores, directrices y nuevos productos, ya que
permiten llegar a un público muy amplio, ¿verdad? A través de las
redes sociales.
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UN ENCUENTRO QUE ATRAVESÓ FRONTERAS 

Aunque se provenga de una institución, siempre existe una
jerarquía, y quienes más trabajan en el campo del cuidado de
heridas no siempre reciben visitas ni son consultados por la
industria. Con las sociedades científicas, esta difusión es igual para
todos, ¿verdad? Todos tienen acceso a la información. Por eso, las
sociedades científicas en el campo del cuidado de heridas
desempeñan un papel fundamental aquí en Portugal. Son muy, muy
importantes. 
AIACH: Bien. ¿Algunos consejos para quienes se inician en el cuidado
de heridas y no saben cómo proceder?. ¿Cuál sería su mejor consejo
con 30 años de experiencia? 
KATIA: Sería observar la herida e intentar comprender por qué no
cicatriza. ¿Qué impide que cicatrice? Ahí reside la clave para una
cicatrización exitosa.  A veces conseguimos los apósitos,
conseguimos los materiales, y nos olvidamos de este diálogo con el
paciente y sus cuidadores, ¿verdad? Conocer el historial del
paciente, saber porqué la herida no cicatriza, cuánto tiempo lleva
ahí. Este razonamiento clínico es mucho más importante que los
materiales de curación.
AIACH: De acuerdo. Y para quienes ya están cualificados, ¿qué
consejo les daría? 
KATIA: Para quienes ya están cualificados, es importante
comprender que cada paciente es un individuo. Y debemos tratarlos
como personas.
Hemos visto a muchos pacientes con heridas, y a veces es solo una
más. Pero debemos comprender que este paciente ya ha pasado por
muchas cosas, está muy cansado y abrumado. Necesita que alguien
examine la herida y le brinde una perspectiva diferente, con una
actitud esperanzadora.
Aunque no tenga cura, existe la esperanza de que pueda mejorar la
calidad de vida de la persona. Porque cuando la gente viene a
nosotros, vemos que están muy agobiados. Ya han ido al centro de
salud, al hospital B, a clínicas privadas, a todas partes.
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Necesitan de verdad que alguien los abrace, ¿verdad? Y a menudo
son personas social y económicamente desfavorecidas. Así que no
tienen adónde ir, ¿cierto? Y esperan una respuesta de nuestra parte.
Por lo tanto, debemos tratar a todas estas personas como si fueran
nuestros abuelos o nuestra familia.
Porque realmente necesitan nuestra perspectiva humana, científica y
orientada a la investigación, ¿verdad? Y por eso dejo este punto. 
AIACH: Sí, es un gran desafío para nosotros unir la ciencia, la
tecnología y la toma de decisiones, ¿no es así?
KATIA: Eso es lo difícil, combinar lo que sabemos con lo que hacemos
después, ¿no? Porque podemos saber mucho, y a veces nuestra
práctica no es coherente con nuestro conocimiento. Y el desafío
actual es ser coherentes.  Tenemos una buena teoría, buena ciencia,
tenemos acceso a la tecnología, y entonces tomamos la mejor
decisión.
AIACH: A la hora de opinar sobre la costra en el lecho de la herida,
algunos aconsejan removerlo inmediatamente, mientras que otros
prefieren conservarlo hasta que vean el verdadero beneficio del
proceso de curación. ¿Cuál es su opinión al respecto?
KATIA: En heridas traumáticas que ocurren en jóvenes o adultos bien
nutridos, tienen la capacidad fisiológica para eliminar la costra y dar
paso a piel nueva. Ahora bien, un paciente complejo no puede
realizar esta eliminación de forma natural.
Con frecuencia, puede formarse una herida aún mayor debajo de la
costra. Depende del paciente, sus características y las
comorbilidades que presente. Cuantas más comorbilidades tenga,
más difícil será eliminar la costra de forma natural y espontánea.
AIACH: ¿Qué cosas no deberían faltar en tu maletín/carro de
curaciones? ¿Qué cosas para ti son imprescindibles?



1 2

ENF. KATIA FURTADO

CICLO DE ENTREVISTAS

KATIA: Una sonrisa y la voluntad de hacer algo por la otra persona,
de mejorar su calidad de vida, son imprescindibles. Todo lo demás es
secundario. Por eso, a veces, aunque todavía no hayamos cerrado
completamente una herida  y les caigamos muy bien, la gente dice
que somos los mejores profesionaless, que somos santos,
irremplazables…porque nos hemos entregado por completo a la
relación con nuestro paciente y su familia.
Por lo tanto, nuestro pequeño bolso nunca puede estar sin el
paciente. Todo lo demás es secundario. Si “cuidamos”de la otra
persona, con todo lo que eso significa, todo lo demás se solucionará.
Porque cuando me importa, me intereso. Cuando me importa,
estudio. Cuando me importa, investigo.
Al brindar atención, busco la mejor tecnología. Por lo tanto, brindar
atención con una sonrisa es fundamental.
AIACH: ¿Te imaginabas trabajar de esto cuando eras una niña?
KATIA: Jaja. No, para nada. Me encantaba ver enfermeras en las
películas de esas décadas. Me encantaba el uniforme. Y cuando era
pequeña, quería ser enfermera por el uniforme, el calor, la bata
blanca, pero nada más.
No me importaba lo que hiciera la gente, pero me gustaba el
uniforme de enfermera. Y les dije a mis padres que quería ser
enfermera. Mis padres son médicos y me dijeron: "De ninguna
manera, estás demasiado delgada, no podrás con ello …Es muy
malo, es muy exigente ".
Así que me metí en agronomía. 
Pero yo era muy infeliz. Así que me volví a matricular. Y solo después
de entrar en la escuela de enfermería les dije a mis padres que había
cambiado de carrera.
Bueno, fue una gran decepción para ellos. Pero hoy están muy
contentos de saber que también tengo una profesión que disfruto.
Tengo una carrera exitosa y soy reconocida.
Y eso es todo, pero no fue un camino fácil.
AIACH: ¿Eres feliz haciendo lo que haces? 
KATIA: Sí, muy feliz. Muy feliz, muy feliz.
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A veces estoy cansada al empezar el día y no tengo ganas de ir a
trabajar. Pero luego los pacientes nos animan, creo que esa es
nuestra principal motivación. A veces llego al hospital y cuando
estoy a punto de examinarlos... ¡Oh, qué maravilloso, qué hermoso!
Ya lo extrañaba. Me vio ayer, eso es todo. Pero eso cambia rápido,
¿verdad? A veces uno se siente como la peor persona, la más triste,
la más cansada.
Pero luego los pacientes se quejan. Supongo que, en esencia, estoy
en esta profesión gracias a los comentarios de los pacientes. Gracias
al afecto de los pacientes.
Más que eso, a veces son nuestros compañeros. Son los pacientes
quienes nos impulsan a seguir así, con esta actitud. Y a querer ser
siempre mejores que el día anterior.
AIACH: Muchas gracias Katia por permitirnos conocerte un poco más
desde este lado del mundo!
KATIA: Gracias a ustedes! 
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LA CLAVE DE ACTUAR YA
CHECKLIST BÁSICO DE ENFERMERÍA EN EL ABORDAJE 

INTEGRAL DE HERIDAS

Seguimiento
estructurado

CONTINUIDAD
ASISTENCIAL

El acompañamiento
estructurado de 

enfermería  en el hogar 
mejora la adherencia al

tratamiento
 y reduce complicaciones

evitables.

Intervalo 
clave

7 DÍAS

Plazo máximo para 
reevaluar la evolución 

del lecho lesional

Seguridad 
clínica 

PREVENCIÓN

La continuidad
asistencial reduce

complicaciones 
evitables

PREVENIR EVALUAR ACTUAR DERIVAR
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DETERMINANTES CLÍNICOS

FACTORES CLAVE EN LA 
ATENCIÓN DOMICILIARIA

PREVENIR EVALUAR ACTUAR DERIVAR

Cómo asegurar un entorno terapéutico seguro y eficaz

Entorno 
y paciente

Higiene del espacio,
luz adecuada y 

control de 
patología de base

Técnica 
limpia

Asepsia estandarizada,
campo estéril y 
descarte seguro

de cortopunzantes

Entrenamiento
activo al cuidador
familiar y pautas 
claras de alarma

Rol del
cuidador

Detección oportuna
de estancamiento, 

infección o dolor
persistente

Seguimiento
activo
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CORRIENTES
AGOSTO 2026

VALORACIÓN ESTRUCTURADA
3 PILARES DE LA 

VISITA DE ENFERMERÍA

PREVENIR EVALUAR ACTUAR DERIVAR

Base para una valoración sencilla, sistemática y de alta calidad clínica

Pilar 1

PREPARACIÓN
INICIAL
Confirmar 

antecedentes clínicos,
indicación médica

vigente, signos 
vitales y condiciones
higiénicas del hogar

Meta: Seguridad y 
contexto

Pilar 2

HERRAMIENTAS
BÁSICAS

Insumos estériles según 
herida, cinta métrica
descartable de papel 
y registro fotográfico

estandarizado

Meta: Precisión de
registro

Pilar 2

EXPLORACIÓN
TIME

Meta: Abordaje
etiológico

Tipo de tejido (T), 
control de infección (I), 

manejo del 
exudado (M) y 

evolución de bordes
cutáneos (E)
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CORRIENTES
AGOSTO 2026

AIACH RECURSO DESCARGABLE
CHECKLIST BÁSICO DE 
VISITA EN DOMICILIO

AIACH - Guía de cotejo rápido para profesionales de enfermería

ENTORNO Y CLÍNICA: 
Historial, indicación vigente 

y espacio limpio

INSUMOS LISTOS:
Medición en papel, fotos 

y apósitos adecuados

ABORDAJE TIME:
Tejidos, signos de infección, 

exudado y bordes

TÉCNICA Y EDUCACIÓN:
Asepsia estricta y signos de 

alarma al cuidador

REGISTRO Y DERIVACIÓN:
Reevaluar cada 7 días y 

derivar a tiempo

Tené a mano el checklist completo en 
tu teléfono o imprimilo para la consulta en

terreno
DISPONIBLE EN NUESTRA WEB
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FORMACIÓN CONTINUA
La actualización profesional es un proceso continuo. Por eso, AIACH
desarrolla propuestas de formación pensadas para acompañar las
necesidades de quienes trabajan en el cuidado de las heridas.
A través de cursos y cápsulas de formación, la propuesta educativa
aborda diferentes temáticas y ofrece contenidos específicos que
permiten profundizar conocimientos, incorporar herramientas y
fortalecer la práctica profesional.
Son propuestas desarrolladas para aprender a través de contenidos
concretos, con docentes especializados y acceso flexible a los
materiales.

NOCIONES BÁSICAS DE
ESTADÍSTICA

LESIONES POR 
PRESIÓN

CUIDADO LOCAL
DE HERIDAS

CÁPSULA DE 
PIE DIABÉTICO

CÁPSULA DE
 OSTOMÍAS

CÁPSULA DE 
QUEMADURAS EN

PACIENTE
PEDIÁTRICO

https://us06web.zoom.us/w/86554183607?tk=hD_7JWl9eWHHkwZQRydzS07AoIl1ecK9yOL7AnZEb0E.DQkAAAAUJwgHtxZDaUNPVF8xbFFUdTMxTVFXaUZXOTZnAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAA&uuid=WN_GINaCJU6TCezRRzi2BMCyg
https://us06web.zoom.us/w/86554183607?tk=hD_7JWl9eWHHkwZQRydzS07AoIl1ecK9yOL7AnZEb0E.DQkAAAAUJwgHtxZDaUNPVF8xbFFUdTMxTVFXaUZXOTZnAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAA&uuid=WN_GINaCJU6TCezRRzi2BMCyg
https://us06web.zoom.us/w/86554183607?tk=hD_7JWl9eWHHkwZQRydzS07AoIl1ecK9yOL7AnZEb0E.DQkAAAAUJwgHtxZDaUNPVF8xbFFUdTMxTVFXaUZXOTZnAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAA&uuid=WN_GINaCJU6TCezRRzi2BMCyg
https://us06web.zoom.us/w/86554183607?tk=hD_7JWl9eWHHkwZQRydzS07AoIl1ecK9yOL7AnZEb0E.DQkAAAAUJwgHtxZDaUNPVF8xbFFUdTMxTVFXaUZXOTZnAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAA&uuid=WN_GINaCJU6TCezRRzi2BMCyg
https://us06web.zoom.us/w/86554183607?tk=hD_7JWl9eWHHkwZQRydzS07AoIl1ecK9yOL7AnZEb0E.DQkAAAAUJwgHtxZDaUNPVF8xbFFUdTMxTVFXaUZXOTZnAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAA&uuid=WN_GINaCJU6TCezRRzi2BMCyg
https://us06web.zoom.us/w/86554183607?tk=hD_7JWl9eWHHkwZQRydzS07AoIl1ecK9yOL7AnZEb0E.DQkAAAAUJwgHtxZDaUNPVF8xbFFUdTMxTVFXaUZXOTZnAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAA&uuid=WN_GINaCJU6TCezRRzi2BMCyg
https://us06web.zoom.us/w/86554183607?tk=hD_7JWl9eWHHkwZQRydzS07AoIl1ecK9yOL7AnZEb0E.DQkAAAAUJwgHtxZDaUNPVF8xbFFUdTMxTVFXaUZXOTZnAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAA&uuid=WN_GINaCJU6TCezRRzi2BMCyg
https://us06web.zoom.us/w/86554183607?tk=hD_7JWl9eWHHkwZQRydzS07AoIl1ecK9yOL7AnZEb0E.DQkAAAAUJwgHtxZDaUNPVF8xbFFUdTMxTVFXaUZXOTZnAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAA&uuid=WN_GINaCJU6TCezRRzi2BMCyg
https://us06web.zoom.us/w/86554183607?tk=hD_7JWl9eWHHkwZQRydzS07AoIl1ecK9yOL7AnZEb0E.DQkAAAAUJwgHtxZDaUNPVF8xbFFUdTMxTVFXaUZXOTZnAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAA&uuid=WN_GINaCJU6TCezRRzi2BMCyg
https://us06web.zoom.us/w/86554183607?tk=hD_7JWl9eWHHkwZQRydzS07AoIl1ecK9yOL7AnZEb0E.DQkAAAAUJwgHtxZDaUNPVF8xbFFUdTMxTVFXaUZXOTZnAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAA&uuid=WN_GINaCJU6TCezRRzi2BMCyg
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CASOS CLÍNICOS PARA APRENDER

AIACH EN EL MUNDO
En el marco del World Union of Wound Healing Societes 2026 a
celebrarse entre el 23 al 27 de setiembre, el Dr. Héctor Tito Leoni,
Presidente de AIACH brindará una conferencia sobre 
“Public policies in wound care” y “ Lower Limb ulcer management:
South American perspective”

WUWHS 2026

KUALA LUMPUR
MALASIA
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SÉ PARTE DE AIACH

COMO SOCIO ACCEDÉS A:
Certificados de
participación 

en los ateneos mensuales
Acceso a los contenidos

offline 
de los ateneos

Descuentos especiales en 
cursos virtuales

Participación en iniciativas y 
programas colaborativos 

de la asociación

ATENEOS 
VIRTUALES

03.10
Derivación oportuna 

de pacientes con
Pie Diabético. ¿Es 

posible evitar demoras?

Sé parte de la comunidad científica 
que impulsa el cuidado integral de las

heridas

INFO: socios@aiach.org.ar +54 9 11 3027-4714

JUNTOS
seguimos avanzando 

en conocimiento, 
ciencia

y compromiso

SUMATE A AIACH

ACTIVIDADES ACADÉMICAS 2026

CURSOS 
VIRTUALES

XI CONGRESO

Nociones Básicas de
Estadística

(On demand) 
Cápsula de Pie

Diabético
(On demand)

Lesiones por presión
Comienza 14.09

Cuidado Local de
Heridas

Comienza 14.10
Cápsula de Ostomías

(próximo lanzamiento)
Cápsula Quemaduras

en Pacientes 
Pediátricos

(próximo lanzamiento)

26 al 28 de
Noviembre
UCA
Buenos Aires

BENEFICIO
PARA NUEVOS 

SOCIOS

Quienes se incorporen
hasta el 15 de octubre

contarán con un
arancel preferencial 
de $ 50.000 para  la 

inscripción al
XI Congreso

Te esperamos!

PRECONGRESO
VIRTUAL

07.11
Casos clínicos para 

aprender

           ¿POR QUÉ ASOCIARTE?
Porque ser parte de AIACH es

crecer profesionalmente, 
actualizarte con referentes

nacionales e internacionales
y formar parte de una comunidad

intedisciplinaria en constante
crecimiento 
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